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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ  พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก

ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเดก็  และแผน่คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเดก็ ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองเด็กและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผูป้กครองเด็กต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในเดก็ก่อนวยัเรียน 

รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบ  1  กลุ่ม  วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง  กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ศึกษา คือ ผูป้กครองท่ีดูแลเดก็ในสถานรับเล้ียงเดก็กลางวนั ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 5 จาํนวน 16 คน  เลือกอยา่ง
เจาะจงเฉพาะผูป้กครองท่ีเซ็นตอบรับหนังสือเชิญผูป้กครองว่ายินดีเขา้ร่วมกิจกรรม เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
แบบสอบถามความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองและแบบ
บนัทึกการตรวจคราบจุลินทรียบ์นตวัฟันของเดก็  มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งคาํถามรายขอ้กบัวตัถุประสงค์
ท่ีตอ้งการวดัอยูร่ะหวา่ง  0.6-1.0 ความเท่ียงจากสัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั  0.91   สถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที
แบบจบัคู่ 

ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้และทศันคติเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองาย
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองหลงัการทดลองไม่สูงกว่าก่อนการทดลอง สาํหรับคราบจุลินทรียข์องเด็ก
ก่อนวยัเรียนหลงัการทดลองตํ่ากวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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Abstract 

 
The objective of this research was to compare pre and post intervention scores on knowledge, 

attitude, oral health care behavior among parents of preschoolers, and plaque index in preschoolers. 
The research was a quasi-experiment, with one-group pretest-posttest design. The study 

sample group was 16 parents who used a daycare service in Health Center 5 area. Data collection was 
done by a questionnaire, regarding knowledge, attitude, oral health care behavior among parents of 
preschoolers, and plaque index in preschoolers. Statistics used for data analyses were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and paired t-test. 

Findings were as follows:  Post-intervention scores of parents on knowledge and attitude 
toward oral health care in preschoolers were higher than pre-intervention scores, at a significant level 
of 0.05. There was no difference on the pre and post intervention scores on oral health care behavior 
among parents of preschoolers. Additionally, post-intervention plaque index in preschoolers were 
lower than the pre-intervention, at a significant level of 0.05. 
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